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Fisch
Spezialitaten

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

MASCHLI PAMFREIT °¢© 18,50 €
Fschfilets mit Knoblauch, Gewdrzen, Petersilie
frischem Ingwer, TomatensoBe mit Creme fraiche
SANGHARA MASCHLI°*©
Lachsfilet in SahnesoBe mit Spinat,
Ingwer, Tomaten, Knoblauch, Curmry
SINDHI MASCHLI®

Lachsfilet mit Brokkoli und Blumenkohl
in CumrysoBe

PUNJAB MASCHLI®
Verschiedene Fischfilets in pikanter
indischer SoBe mit Mischgemuse

KHAGHA MASCHLI °¢ 17,90 €

Forellenragout mit Zwiebeln, Knoblauch, Joghurt,
Petersilie und Gewuzen in TomatensoBe

MASCHLI HASINAP®® 21,50 €
Seezungenfilet mit Curry, Ingwer, Knoblauch,
frischen Tomaten, Creme fraiche.
dazu frittierten Kartoffeln

HERIALY MASCHLI °©
Hummerkrabben (ohne Schalen) mit
gronem Pfeffer, Spinat und SahnesoBe
NUWABI MASCHLI °© 19,50 €
Hummerkrabben (ohne Schalen) mit Ananas,
Champignons, Cognac, Sahne, Tomaten,
Knoblauch, Cumry und Gewirzen

GRILL MASCHLI °© 19,00 €
Hummerkrabben (6 Stick) in KnoblauchsoBe,

mit Spezialgewurzen, gegrillt

Tandoori
Fisch

Alle Hauptgerichfe servieren wir mif Raifa
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

GEFULLTE FORELLE® 16,50 €
Mit Mandeln, Tomaten, Knoblauch,
in pikanter CumrysoBe
ROTBARSCHFILET®

Indisch gewirzt mit
verschiedenen Gemauisesorien

LACHSFILET®

Iin scharfer SoBe mit Tomaten,
Zucchini, Cumy und grinem Pfeffer

TANDOORI MASCHLI®* 21,50 €

Hummerkrabben mit Tomaten, Champignons,

Sahne, Paprika, Knoblauch und verschiedenen
mit Kase Uberbacken

~

18,50 €

18,50 €

18,50 €

19,50 €

19,00 €

21,50 €
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Fisch Platten
ab 2 Personen

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

SAMANDRI-PLATTE® p.P. 23,50 €
(fOr 2 Personen) verschiedene Fischfilets mit
Okraschoten, Zwiebeln und Tomaten
PUNJAB FISCHPLATTE® p.P.2500¢€

(fOr 2 Personen) Fisch-Vorsuppe, verschiedene
Fischfilets in pikanter SoBe

Gemuse Spezialitaten

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

DAAL MAKHNI 12,90 €

Gekochte Linsen mit frisch gemahlenen Gewilrzen

SHIMLA MIRCHI® 13,00 €

GefUllte Paprikaschoten mit versch.Gemusesorten,
und Gewilrzen, mit Kase Uberbacken

ALU PALICK ©

Frischer Spinat mit Zwiebeln, Kartoffeln,
Knoblauch und Creme fraiche
KHUMBI MATTER® 13,00 €
Frische Champignons und grine Erbsen mit Zwiebeln,
Ingwer, Knoblauch, Gewurzen, gekocht

BENGHEN BHURTA

Gegrillte Tandoori mit Auberginen,
puUriert mit Zwiebeln und Erbsen
GEMUSE KOFTA 14,00 €
Curry GemUsebadllchen in pikanter CurrysoBe
BHINDI MASALA 14,50 €
Okraschoten (ind. Gemuse) mit fischen Tomaten,
Zwiebeln und Gewurzen, gebraten
SHAHI BENGHEN®
Auberginen, gefullt mit Erbsen,

mit Kase Uberbacken, SpezialsoBe

PUNJAB CHANE
Gekochte Kichererbsen mit Zwiebeln,
Knoblauch und Gewlrzen in Soe

13,00 €

13,50 €

13,50 €

12,90 €

KHEER © Milchreis auf indische Art
PUNJABI HALWA ° GrieBpudding

Indische Getranke

JOGHURT-LASSI®O, 3l

92 MANGO-LASSI®O, 3l
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Angebot Platte 1

fiir 2 Personen 48,90 €
Palik Pakora 105tk. Chicken Palik mit Spinat, TomatensoBe
Chicken Jalfrezi mit Gemiise, Sahne, Curry und Tomaten
2x Raita 2x Reis 2x Naan 2x Nachtisch

Angebot Plafte 2

Versch. Vorspeisen fiir 2 Personen 45,90 €

Aloo Palik Gemiise Kofta
2x Raita Salat, 2x Reis 2x Naan 2x Nachtisch

16,90 €
16,90 €
19,00 €
19,50 €

Chicken Mango mit Mango Sof3e
Chicken Kokos®mit Kokos-Sahne SoBe
Lamm Vindalo

Paraan Vindaloo“geschilte
Hummerkrabben in Vindaloo SoBe
Paran Punjabi 19,50 €
6 oder7 Stiick gegrillt mit KnoblauchsoBe und
kompletter Beilage nach Art des Hause

,.r’/ 70 WLt ,.(_1\4‘.".

Zusatzstoffe: 1. Farbstoff, 1, Konservierungstoff, 3. Antioxidationsmittel

8l 4. geschwirzt 5. geschwefelt 6. gewachst 7. mit Phosphat B. mit Geschmacksverstarker

9. Formfleischverderschinken aus Vorderschinkenteilen zusammengefigt
10. mit SGBungsmitteln 11. mit Sauerungsmitteln 12. mit Nitritpokelsalz

Allergene: A.Glutenhaltiges Getreide, B. Krebstiere C. Eier D. Fische
E. Erdnisse F. Sojabohnen G. Milch H. Schalenfriichte (Nusse) L. Sellerie
J.Senf K.Sesamsamen L Schwefeloxid und Sulphite M. Lupine N. Weichtiere

Soliten Sie eine Allergie haben, teilen Sie uns dies bei der Bestellung bitte mit

Kinder Menis

K7 ASAD TELLER

Jjeweils mit 0,2 I-Getrank Chicken Curry mit Salzkartoffeln oder Reis

K8 SAADJIO TELLER®

Hahnchenbrustfilet in SahnesoBe mit Reis oder Pommes frites

8,00 €
K9 FLIPPER TELLER

7,00 €
Fischstibchen mit Reis oder Pommes frites

K10 BAMBINO TELLER Spaghetti mit TomatensoBe 6,00 €
K11 PICCOI.O TELLER «ieine Pizza mit Salami 6,00 €

Extra Bellagen

8,00 €

NAAN Frisches Fladenbrot

KASHMIRI Fladenbrot mit Rosinen
und Kokosnuss

BATURA Frittiertes Brot
CHAPATTI Vollkornbrot
Garlic NAAN

Cheese NAAN®
ChiliNAAN

3,00 €
4,50 €

4,00 €
3,00 €
3,50 €
4,50 €
4,00 €
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Punjab Garden

Indisches Restaurant

]
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Inh. Mobariz Ullah
Taglich gedffnet von
11:30 Uhr - 14:30 Uhr

und 17 Uhr — 22 Uhr
MONTAG RUHETAG

QPuity Sferice

AuBer-Haus-Gerichte

Jeden Samstag indisches Buffet ab 18:00 Uhr
Flaesheimer Str. 377,

45721 Haltern - Flaesheim
Tel. 02364/6063900

S =] /6063907
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Vorspeisen

SAMOSAF® 6,50 €
Gefullte Teigtaschen mit Erbsen, Kartoffeln,
Gemuse, gamiert mit Salat und SoBe.

WERQUI SAMOSA® 7,90 €
Gefullte Teigtaschen mit gehacktem vom Lamm
und Zwiebeln, gamiert mit Salat und SoBe

PANIR SAMOSAS® 7,90 €
Kase im Teigmantel, garniert mit Salat und SoBe
GOBI PAKORA® 6,90 €
Blumenkohl im Teigmantel, Salatgamitur und SoBe
CHICKEN PAKORA® 6,90 €
HUuhnchenfieisch (ohne Knochen) in Kichererbsenmehl
fittiert, mit verschiedenen Gewurzen und SoBe

BENGAN PAKORA® 5,50 €
Auberginen frittiert, in Kichererbsenmehl
Teigmantel garmiert mit Salaten und SoBe

PALICK PAKORA® 5,50 €
Frischer Spinat frittiert in Kichererbsenmehl
gamiert mit Salaten und SoBe

GEMISCHTE PLATTE PAKORA® 7,00 €
Vorspeisenplatte aus Nr. 3-6 mit verschiedenen
Salaten und SoBe fir 1 Person

ONION BAJI® 6,90 €
Frische Zwiebeln in Kichererbsenmehl
frittiert mit verschiedenen Gewurzen

TOMATEN KA SCHORBA
Tomatensuppe

PIYAZ KA SCHORBA
Zwiebelsuppe

SUBZI KA SCHORBA
Gemusesuppe

DAAL KA SCHORBA
Linsensuppe

MURGHI KA SCHORBA
HUOhnersuppe

MACHLI KA SCHORBAP®
Fischsuppe

JIENGHA KA SCHORBA
Krabbensuppe

PALICK KA SCHORBA
Spinatsuppe

& /NN o

JIENGHA SALAT® 9,50 €

Krabbensalat nach indischer Art

PUNJAB SALAT® 10,00 €
Meeresfrichtesalat mit Knoblauch,

nach indischer Art

SHAMALY SALATc<® 7,00 €
Gemischter Salat mit Thunfisch,

Ei und Zwiebeln

MOBARIZ SALAT #¢c¢ 10,00 €
Gemischter Salat mit Artischocken, Kase, Ei, schwarzen
Oliven und wurzig gebratenem Hahnchenfilet
MUGHEL SALAT *<°¢ 9,50 €

Gemischter Salat mit Thunfisch, Kase, Zwiebeln, Ei,

schwarzen Oliven, SpezialgewUrzen, Hahnchenfilet [

Chicken
Spezialitaten

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

CHICKEN-CURRY 15,50 €
HUhnerbrustfilet in pikanter

CurrysoBe mit GewUrzen
CHICKEN-PALICK 15,50 €
H&hnchenbrustfilet mit Spinat,

Curry und Knoblauch in TomatensoBe
CHICKEN TIKKA MASALA® 16,00 €
Mariniertes Hahnchenfilet, (gegrillt)

mit Paprika und Zwiebeln in SoBe

CHICKEN JELFRAZY 16,00 €
Hahnchenfilet mit gebratenen Tomaten,
verschiedenen GemuUsesorten und Ingwer
CHICKEN ANNARKALI 16,50 €
Hahnchenbrustfilet mit Champignons und
frischen Frichten in pikanter CurrysoBe
CHICKEN BENGEN® 16,50 €
Hahnchenfilet mit Auberginen, Gewdirzen,

Curry Tomaten und Cremesolie

CHANE CHICKEN 16,50 €
Hahnchenbrustfilet mit Kichererbsen, Tomaten,
Knoblauch und Gewurzen

CHICKEN POTATO 15,50 €
Hahnchenbrustfilet, gemischt mit zerkleinerten
Kartoffeln, frischen Tomaten und GewUrzen
CHICKEN SHAHJANI® 16,50 €
Hahnchenbrustfilet, mit verschiedenen
Gemijsesorlea, mit Kase Uberbacken

38
39
40

41
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CHICKEN DAAL 16,50 €

Hahnchenbrustfilet, mit indischen Linsen
in Knoblauch, Zwiebeln und Curryso3e
CHICKEN VINDALOO 16,50 €

Hahnchenfilet, nach Madras-Art mif Ingwer.,
Bockshornklee, Chillies, Knoblauch und Zwiebeln

Grill
Spezialitaten

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

CHICKEN TANDOORI® 15,50 €
Mariniertes Hahnchen in Joghurt-,

SafransoBe mit 21 Gewurzen, gegrillt

SEEK KABAB 16,50 €
Gehacktes Lammfleisch, am SpieB gegrillt
MOTTON TIKKA MASSALA 19,00 €

Gegrilltes Lammsteak mit Gewlrzmischung

SHAHI CHAMP 21,50 €

Gergillte Lammkoteletts mit SpezialgewUrzen

PUNJAB-GRILLPLATTE 18,00 €
Eine pfiffige Mischung aus Nr. 33, 34 und 36

Reisgerichte

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

KASHMIRI BIRYANI 12,50 €
Reis mit Gemuse, angebraten und gedampft
HYDER-A-AABADI BIRYANI 16,50€
Reis mit Lamm, Erbsen, Gemuse, Rosinen, gedampft
CHICKEN BIRYANI 16,50 €
Hahnchenfleisch mit Reis, Zwiebeln,

Gemuse, Rosinen, gedampft

GHOSHT BIRYANI© 17,50 €
Lammfieisch mit Reis, Zwiebeln,

Gewdlrzen, und Ei, gedampft

JHINGHA BIRYANI® 17,00 €
Reis mit Krabben, Zwiebeln,

speziellen Gewulrzen und Ingwer

42A CHILI CHICKEN 16,90 €

Hahnechenbrustfilet nach indischer Art
in ChilisoBe

A INNSS

Lammfleisch
Spezialitaten

Alle Hauptgerichfe servieren wir mif Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

MUTTON CURRY

Lamm in pikanfer CurrysoBe

MUTTON SHAHI-KORMA*® 18,50 €
Lamm mit frischen Tomaten in
Mandel-Sahne-Spief

MOTTON SAAG 17,50 €
Lamm mit Spinat, Cumry, Knoblauch,

frischem Ingwer in TomctensoBe

KIMA MATAR® 16,90 €
Gehacktes Lammfleisch mit Erbsen

und Zwiebeln in TomatencremesoBe

GOBI GHOSHT 17,50 €
Gekochter Blumenkohl mit Lamm, Zwiebein,
Knoblauch, frischem Ingwer und Gewurzen
BHINDI GHOSHT 18,50 €
Zartes Lammfleisch, gebraten, mit Okraschoten
(Indisches Gemdase). herzhait gewurzt

TORY GHOSHT® 17,50 €
Lamm mit Zucchini, Ingwer, Curry.

Knoblauch und Creme fraiche

KASHMIRI MARCH® 17,50 €
Frische Paprika. gefulli mit gehackiem

vom Lamm, mit KGse uberbacken

SHAHI BAKRA 23,00 €

LammfiletstiGckchen mit hauseigenen Gewurzen

Menu Platten
ab 2 Personen

Alle Hauptgerichte servieren wir mit Raita
(Indischer Joghurt Salat) und Basmati Reis.

PUNJAB PLATTEC 26,50 €
Gemusesuppe. Tandoorn Chicken, Lammcurry,
Gemusecurry, wahlweise Reis oder Naan,

mit Tagesdessert ab 2 Personen, p.P.
SHAHI PLATTE © 27,50 €
Tagessuppe, Lammkorma mit Chickencurry,
Gemusecurry, wahlweise mit Reis oder Naan,
mit Tagesdessert ab 2 Personen, p.P.

UBERRASCHUNGSPLATTE P-P.29,90 €

4-Gange-Menu

Lassen Sie sich von unserem Chefkoch mit allen
Danke fur lhr Vertrauen!
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